Krop, sanser og bevaegelse

De to peedagogiske mal er felgende:

1. Det peedagogiske laeringsmiljo skal understotte, at alle born
udforsker og eksperimenterer med mange forskellige mader at
bruge kroppen pa.

2. Det paedagogiske laeringsmiljo skal understotte, at alle bgrn
oplever krops- og bevaegelsesglaede bade i ro og i aktivitet, sa
bornene bliver fortrolige med deres krop, herunder kropslige

fornemmelser, kroppens funktioner, sanser og forskellige former for

bevaegelse.
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Jeg kan selv:

Hoppe i hinkeruder,
bruge klatrevaeggen,
lege pa rullebreet

Sanse med bare teer i
sandkassen eller pa
gulvet indenfor

Gynge, kore pa
mooncar, ga, lebe

Jeg kan sammen med
andre born:

Sammen med andre
born lebe op af bakker
pa legepladsen, klatre i
spindelvaev

Maerke glaeden ved at
bruge min krop bade
aktivt ogiro

Lobe, danse, klartre i
traeer, kravle, tumle i
puderummet

Jeg kan sammen med
voksne i HIB:

Lave lege og aktiviteter i
hallen og svemmehallen

Pa sommerudflugt til
DGI, hvor jeg udfordres
1 springgrave

GA4 pa balancebaner,
danse til musik og lys,
lave sanglege

Veere med til
boerneyoga,
afslapningsmusik,
massage

Dulfte, sanse, fole og
smage maden fra
madordning



